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คำนำ 

        คู่มือแนวปฏิบัติที่ดี(Good Practice)ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาเพ่ือให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต     
จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล 
จัดเตรียมองค์ความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ให้ถูกต้องและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

  ประกอบด้วย ปรัชญาการศึกษา สถาบันพระบรมราชชนก ผลลัพธ์การเรียนรู ้ที ่คาดหวัง        
ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือให้ผู้เรียน มีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง  

  คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา
และผู้สนใจที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตามบริบทของตนเองพอสมควร 
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คู่มือแนวปฏิบัติที่ดี(Good Practice)ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
รับผิดชอบและตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต      

วัตถุประสงค์ของคู่มือฯ 
คู่มือแนวปฏิบัติที่ดี(Good Practice)ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วน

ร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มีวัตถุประสงค์
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล จัดเตรียมองค์
ความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ให้ถูกต้องและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

ปรัชญาการศึกษาสถาบันพระบรมราชชนก 2569 
มุ่งจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายจากประสบการณ์จริง โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตามแนวคิดปฏิบัติ

นิยมสร้างบัณฑิตให้ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต มีคุณธรรม มีสมรรถนะด้านสุขภาพปฐมภูมิ ทำงานร่วมกับในการสร้าง
สุขภาวะชุมชนอย่างยั่งยืน 

ปรัชญาการศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 2569 
สถาบันพระบรมราชชนก คณะพยาบาลศาสตร์เชื่อว่า การผลิตบัณฑิตและการพัฒนาบุคลากรโดยการ

จัดการศึกษาและการอบรม ตลอดจนการพัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพนั้น เป็นไปเพื่อโยชน์ของ
ประชาชน สังคม และประเทศชาติ ดังพระราชปณิธานของสมเด็จพระราชบิดาที่ว่า“ความสำเร็จที่แท้จริงไม่ได้
อยู่ที่การเรียนรู้ แต่อยู่ที่การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือประโยชน์สุขแก่มวลมนุษยชาติ" 

ปรัชญาการศึกษาของหลักสูตร มคอ.2 ปี 2565 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ เชื ่อว่าการ

พยาบาลเป็นการกระทำต่อมนุษย์ที่เกี ่ยวข้องกับการให้การดูแลช่วยเหลือคลอบคลุมการส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันการเจ็บป่วย การฟื้นฟูสภาพ รวมทั้งการช่วยเหลือแพทย์กระทำการบำบัดรักษาโรค โดยใช้ศาสตร์และ
ศิลปะการพยาบาล บนพื้นฐานองค์ความรู้ของวิชาชีพ จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ รวมทั้งศาสตร์อื่น ๆ 
ร่วมกับการทำงานกับสหสาขาวิชาชีพและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง การจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต จึงเน้นการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 
เพื่อให้บัณฑิตมีสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพและสามารถบริหารจัดการสุขภาวะชุมชนเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของระบบบริการสุขภาพได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) 

1. ประยุกต์ความรู้ทางการพยาบาล การผดุงครรภ์และบูรณาการศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในการให้บริการ
สุขภาพทุกช่วงวัย ในภาวะปกติและเจ็บป่วย  

2. ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์แบบองค์รวมด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์โดยใช้กระบวนการ
พยาบาล บนหลักฐานเชิงประจักษ์ คำนึงถึงความปลอดภัย การใช้ยาอย่างสมเหตุผล ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมภายใต้กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ  

3. แสดงออกถึงพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและ    
ปกป้องสิทธิของผู้รับบริการ  
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4. แสดงออกถึงทักษะการคิดขั ้นสูง ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
สร้างสรรค ์ 

5. ประยุกต์ความรู้ระเบียบวิธีวิจัยในการปฏิบัติการพยาบาล การผดุงครรภ์ และร่วมออกแบบหรือ
พัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพ  

6. แสดงออกถึงการมีภาวะผู้นำ และสามารถบริหารจัดการสุขภาวะชุมชน  
7. ใช้ภาษาในการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมและเป็นสากล  
8. ใช้สื ่อสารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัล ที่เหมาะสมในการเรียนรู้และปฏิบัติการ  พยาบาลและ      

การผดุงครรภ ์ 
9. แสดงออกถึงการมีทักษะชีวิต โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาตนเอง วิชาชีพ และ

สังคม  
10. ประยุกต์แนวคิดการเป็นผู้ประกอบการด้านสุขภาพในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ของตนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษามีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของตนเองหมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนในภาคทฤษฎี ทดลอง และปฏิบัติที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจหรือ
สามารถกำหนดอะไรบางอย่างได้ เช่น นักศึกษาสามารถเลือกอาจารย์ที่ปรึกษา/เลือกหัวข้องานด้วยตนเอง/ 
จัดกลุ่มทำกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของเพ่ือนเป็นต้น 

โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ 

        เพ่ือให้มีการดำเนินการออกแบบการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักศึกษามี
ส่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง        
ในรายวิชาที่เปิดสอน 
2. ตัวช้ีวัดความสำเร็จและค่าเป้าหมาย 

        ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของตนเองในหมวดวิชาเฉพาะกลุ่มวิชาชีพ หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไปและหมวดวิชาเลือกเสรี มีจำนวนเพิ่มขึ้นมากกว่าค่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ในแต่ละปีการศึกษา  ของจำนวน
รายวิชาในหมวดวิชาแต่ละกลุ่ม 
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3. ระบบบริหารงานคุณภาพ 

        บริหารคุณภาพโดยใช้ระบบการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง(CQI) มีการดำเนินการ กำกับติดตาม 
ตรวจสอบและประเมินผลคุณภาพตามวงจร PDCA เพ่ือปรับปรุงมาตรฐานคุณภาพ เป็นการยกระดับเพื่อ
นำไปสู่ผลลัพธ์ที่คาดหวังและเพ่ิมประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 

4. ขอบเขต 

        ระเบียบวิธีปฏิบัติงานนี้ ครอบคลุมถึงการดำเนินการออกแบบการเรียนการสอนและการดำเนินการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการจัดการเรยีนรู้
ของตนเองทุกรายวิชาที่เปิดสอน โดยดำเนินงานตามวงจรคุณภาพ และต้องมีผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาการ
ปฏิบัติ หลักฐานและผลลัพธ์ที่ชัดเจน 

5. คำจำกัดความ 

        การมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการ
สอนและกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในภาคทฤษฎี ทดลอง และปฏิบัติที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาเข้า
มามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจ ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ของตนเองหรือสามารถกำหนดอะไร
บางอย่างได้ เช่น นักศึกษาสามารถเลือกอาจารย์ที่ปรึกษา/เลือกหัวข้องานด้วยตนเอง/จัดกลุ่มทำกิจกรรมการ
เรียนการสอนด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของเพ่ือนเป็นต้น 

6. ระเบียบวิธีปฏิบัติงาน เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของตนเอง 

 

ขั้นตอนการ
ทำงาน 

รายละเอียดของงาน ระยะเวลา
ที่ปฏิบัติ 

ผู้รับผิดชอบ เอกสารอ้างอิง ผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติงาน 

1. ทบทวน
วัตถุประสงค์ 
นโยบาย 
เป้าหมายการจัด
การศึกษาของ
หลักสตูร 

1. ทบทวนปร ัชญา ว ัตถ ุประสงค ์ นโยบาย 
เป้าหมายการจัดการศึกษาของหลักสูตร ที่ให้
ความสำคัญที่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจ
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ของตนเอง 
 
 
 

 2. วิเคราะห์หลักสูตรและวางแนวคิดหลักการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู ้เรียนมีส่วน
ร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของตนเอง 

พฤษภาคม 

 

 

 

 

 

 

 

อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
หลักสตูร 

คณะกรรมการ
บริหารหลักสตูร 
 
 
 
 
 
 

 

ประมวล
รายวิชา
(Course 

Syllabus) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ 
วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
นโยบายการจัด
การศึกษาของ
สถาบัน 

 

 

 



                                                                                                    

ขั้นตอนการ
ทำงาน 

รายละเอียดของงาน ระยะเวลา
ที่ปฏิบัติ 

ผู้รับผิดชอบ เอกสารอ้างอิง ผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติงาน 

2. วางแผน 
กำหนดแนวทาง
การออกแบบการ
เรียนการสอนที่
เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนไดม้ีส่วน
ร่วมรับผิดชอบ
และตดัสินใจใน
กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

 1. วางแผน กำหนดแนวคิดหลักการและแนว
ทางการออกแบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้น ักศ ึกษาได ้ม ีส ่วนร ่วมร ับผ ิดชอบในการ
ตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนการสอนและการ
เร ียนรู ้ด้วยตนเอง ทุกรายวิชาทั ้งภาคทฤษฎี 
ทดลองและปฏิบัติ เพื่อนำเข้าสู่รายวิชา โดยแบ่ง
การเลือกกิจกรรมตามหมวดวิชาดังนี้ 
   1.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไปและหมวดวิชาเลือก
เสรี  
   - การเลือกกลุ่มในการทำกิจกรรมการเร ียน
การสอนด้วยตนเอง 
- การเลือกอาจารย์ที่ปรึกษาด้วยตนเอง 
- การเลือกหัวข้องานด้วยตนเอง 
- การเลือกสื่อการสอนด้วยตนเอง 
- การเลือกวิธีการนำเสนองานด้วยตนเอง 
- การมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของเพื่อน
นักศึกษา 
- การร่วมเป็นผู้ประเมินให้คะแนนงานมอบหมาย
ของเพื่อนนักศึกษา 
   1.2  หมวดว ิชา เฉพาะกล ุ ่ มว ิชาช ี พและ       
พื้นฐานวิชาชีพ 
  - การเลือกอาจารย์ที่ปรึกษาด้วยตนเอง 
  - การเลือกอาจารย์ประจำกลุ่มด้วยตนเอง 
  - การเลือกกรณีศึกษาด้วยตนเอง 
  - การเลือกกลุ่มในการทำกิจกรรมการเรียนการ
สอนด้วยตนเอง เช่น กลุ่มในการศึกษาภาคปฏบิตัิ
ในหอผู้ป่วย 
  - การมีส ่วนร่วมในการประเมินผลงานของ
เพื่อนนักศึกษา 
  - การร ่ วมเป ็นผ ู ้ประเม ินให ้คะแนนงาน
มอบหมายของเพื่อนนักศึกษา 
2. ดำเนินการจัดทำประกาศ/แนวปฏิบัติหลักการ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรยีนมี
ส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของตนเองเพื่อใช้ในวิทยาลัยฯ 

พฤษภาคม -อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
หลักสตูร 

- คณะกรรมการ
บริหารหลักสตูร 

-ผู้อำนวยการ
วิทยาลัยฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศ/แนว
ปฏิบัติ
หลักการ 

การจัด
กิจกรรมการ
เรียนการสอน
เพื่อให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม
รับผิดชอบ
และตดัสินใจ
ใน
กระบวนการ
จัดการเรียนรู้
ของตนเอง 

มีการวางแผน
และกำหนดแนว
ทางการ
ออกแบบการ
เรียนการสอนที่
เปิดโอกาสให้
นักศึกษามีส่วน
ร่วมรับผิดชอบ
ตัดสินใจใน
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ออกมาเป็น
ประกาศ/แนว
ปฏิบัติใช้ใน
วิทยาลัยฯ 

3. ออกแบบการ
เร ียนการสอนที่
เ ป ิ ด โ อ ก า ส ให้
ผ ู ้ เร ียนได้ม ีส ่วน

  3. ออกแบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจ
ในกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมการ
เรียนรู ้ ทุกรายวิชา ทั้งภาคทฤษฎี ทดลองและ

พฤษภาคม - อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
หลักสตูร 

ประมวล
รายวิชา
(Course 

Syllabus) 

ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาได้เข้า
ร่วมประชุม    
เชิงปฏิบัติการ



                                                                                                    

ขั้นตอนการ
ทำงาน 

รายละเอียดของงาน ระยะเวลา
ที่ปฏิบัติ 

ผู้รับผิดชอบ เอกสารอ้างอิง ผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติงาน 

ร่วมรับผิดชอบใน
การต ัดส ินใจใน
ก ร ะ บ ว น ก า ร
จัดการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

ปฏิบัติที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน
และ CLO ของรายวิชา ตามแนวคิดหลักการการ
เลือกและแนวทางที่หลักสูตรได้วางไว้เพื่อบรรจุ
ลงในหมวด ๕ ของ ประมวลรายวิชา(Course 
Syllabus) ภาคทฤษฎี ภาคทดลอง  และหมวด 
4 ของ ประมวลรายว ิชา(Course Syllabus) 
ภาคปฏิบัติ 
 

-คณะกรรมการ
บริหารหลักสตูร 

-ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา 

ภาคทฤษฎี  
ภาคทดลอง
และ
ภาคปฏิบตั ิ

เพื่อออกแบบ
การเรียนการ
สอนรายวิชา     
มีการระบุ
กิจกรรมการเปดิ
โอกาสให้ผูเ้รียน
มีส่วนร่วม
รับผิดชอบ
ตัดสินใจใน
กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และการเรียนรู้
ในรายวิชาชีพ
ครบทุกรายวิชา 

4.จัดทำ
รายละเอียดวิชา 
ใน  

   1.ผ ู ้ร ับผ ิดชอบรายวิชาจ ัดทำรายละเอียด
รายวิชาในประมวลรายวิชา(Course Syllabus) 
ภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบัติ โดยนำ
ข้อมูลการจัดทำรายงานผลการดำเนินการของ
รายวิชา ในปีการศึกษาที่ผ่านมาและข้อมูลผล
การประเมินต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการเปิดโอกาส
ให้นักศึกษามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจ
ในกระบวนการจ ัดการเร ียนร ู ้ ของตนเอง          
มาพัฒนาปรับปรุงให้เหมาะสม สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์รายวิชา มาตรฐานผลลัพธ์การ
เรียนรู ้ของรายวิชา พร้อมทั้งระบุกิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มี
ส่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจในกิจกรรม
การเรียนการสอนและกระบวนการจัดการเรียนรู้
ล ง ในประมวลรายว ิ ช า ( Course Syllabus) 
ภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และ ภาคปฏิบัติตามที่
หลักสูตรได้วางไว้   
 
 
 
 2.หัวหน้าสาขาวิชาตรวจสอบความถูกต้อง 
 
3. เสนอรายละเอียดรายวิชา ประมวลรายวิชา
(Course Syllabus) ภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และ

มิถุนายน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้รับผดิชอบ
รายวิชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-หัวหน้า
สาขาวิชา 

-คณะกรรมการ
วิพากษ์ประมวล

-ประมวล
รายวิชา
(Course 

Syllabus) 
ภาคทฤษฎี  
ภาคทดลอง
และ
ภาคปฏิบตั ิ

-แผนการสอน 

-ผู้รับผดิชอบ
รายวิชาระบุ
กิจกรรมการ
จัดการเรียนการ
สอนที่เปิดโอกาส
ให้นักศึกษามี
ส่วนร่วม
รับผิดชอบใน
การตัดสินใจใน
กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และการเรียนรู้
ลงในประมวล
รายวิชา(Course 

Syllabus) 

 



                                                                                                    

ขั้นตอนการ
ทำงาน 

รายละเอียดของงาน ระยะเวลา
ที่ปฏิบัติ 

ผู้รับผิดชอบ เอกสารอ้างอิง ผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติงาน 

ภาคปฏิบัติ  เข้าร ับการวิพากษ์ในการประชุม
วิพากษ์ประมวลรายวิชา(Course Syllabus) 

4.หลังจากรับวิพากษ์ประมวลรายวิชา(Course 

Syllabus) ผู้รับผิดชอบรายวิชาทำการแก้ไขตามข้อ
ว ิพากษ์และตรวจสอบการแก้ไขโดยหัวหน้า
สาขาวิชาก่อนลงนาม เสนอประมวลรายวิชา
(Course Sy l labus )  ฉบ ั บสมบ ู รณ ์ต ่ อคณะ
กรรมการบร ิหารหล ักส ูตร  ก ่อนเป ิดภาค
การศึกษาอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 

5. อาจารย์ผูส้อนจัดทำแผนการสอน ตามที่ระบุ
ไว้ในประมวลรายวิชา(Course Syllabus)
ผู้รับผิดชอบรายวิชา หัวหน้าสาขาวิชาตรวจสอบ
ความสมบรูณ์และความสอดคล้องกับ ประมวล
รายวิชา(Course Syllabus) ทีก่ำหนดก่อนจัดการ
เรียนการสอน 

 

รายวิชา(Course 
Syllabus 

 

-ผู้รับผดิชอบ
รายวิชา 

-หัวหน้า
สาขาวิชา 

 

- อาจารย์ผูส้อน  
-  ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา 

- หัวหน้า
สาขาวิชา 

 

5. ดำเนินการ
จัดการเรียนการ
สอนรายวิชา  

ดำเนินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโดยมี
แนวทางปฏิบัติดังนี้ 
1. ผู ้รับผิดชอบรายวิชาปฐมนิเทศรายวิชาโดย
ช ี ้ แจงรายละ เอ ี ยดของรายว ิ ชา เก ี ่ ย วกับ
วัตถุประสงค์รายวิชา ผลลัพธ์การเร ียนรู ้ ใน
รายวิชา กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา 
ตลอดจนการวัดและประเมินผลรายวิชา และเปิด
โอกาสให ้น ักศ ึกษาได ้ซ ักถาม รวมท ั ้ ง ให้
ข้อเสนอแนะในการเปลี่ยนแปลง โดยให้นักศึกษา
มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจในกิจกรรม
การเรียนการสอน การออกแบบการเรียนการ
สอน วิธีการสอนและสื่อการสอน เช่น นักศึกษา
สามารถเลือกอาจารย์ที ่ปรึกษาหรือหัวข้องาน
ด้วยตนเอง จัดกลุ่มทำกิจกรรมการเรียนการสอน
ด้วยตนเอง เลือกกรณีศึกษาด้วยตนเอง  มีส่วน
ร่วมในการประเมินผลงานของเพื ่อนนักศึกษา 
เป ็นต ้น ตามประกาศฯของว ิทยาล ัยฯและ
ผู ้ร ับผ ิดชอบรายวิชาชี ้แจงให้น ักศ ึกษาเห็น
ความสำคัญของการมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการ
ตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนการสอนและการ
เรียนรู ้ในรายวิชา เพื่อนำข้อมูลเหล่านั้นมาใช้

ตามวัน
เวลาที่
รายวิชา
เปิดสอน
จนถึง
สิ้นสุดการ
เรียนการ
สอนใน
รายวิชา 

 

-ผู้รับผดิชอบ
รายวิชา 
-อาจารย์ผูส้อน 

- ประมวล
รายวิชา ระบุ
ช่ัวโมงและ
กิจกรรมการ
ปฐมนิเทศ ใน
ปีการศึกษา 
๒๕๖๘ 
-ประกาศ 
วิทยาลัยฯเรื่อง
หลักการการ
จัดกิจกรรม
การเรยีนการ
สอนเพื่อให้
ผู้เรยีนมีส่วน
ร่วมรับผิดชอบ
และตดัสินใจ
ใน
กระบวนการ
จัดการเรียนรู้
ของตนเอง 
-ตัวอย่าง
รายละเอียด

-ผู้รับผดิชอบ
รายวิชาหมวด
วิชาเฉพาะกลุ่ม
วิชาชีพทุก
รายวิชาไดเ้ปิด
โอกาสให้
นักศึกษามีส่วน
ร่วมรับผิดชอบ
และตดัสินใจ
เสนอแนะในการ
เปลี่ยนแปลง
กิจกรรมการ
จัดการเรียนการ
สอนต่างๆใน
ช่ัวโมงปฐมนิเทศ
รายวิชาและ
ระหว่างการ
เรียนการสอน 

 



                                                                                                    

ขั้นตอนการ
ทำงาน 

รายละเอียดของงาน ระยะเวลา
ที่ปฏิบัติ 

ผู้รับผิดชอบ เอกสารอ้างอิง ผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติงาน 

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้เกิดผลลัพธ์
การเรียนรู้ที่คาดหวัง  
2. ผู้รับผิดชอบรายวิชา นำข้อเสนอแนะในการ
ของนักศึกษาไปปรับกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ผู้รับผิดชอบรายวิชาสร้างกลุ่มไลน์ของรายวิชา
หรือ google classroom หรือกลุ่มFacebook 
ของรายวิชา เพื่อให้นักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะ
และมีส ่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจใน
กิจกรรมการเรียนการสอน และการตอบกลับโดย
ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

4. อาจารย์ผู ้สอนดำเนินการสอนตามแผนการ
สอนที ่ได ้วางไว ้และเปิดโอกาสให้น ักศ ึกษา 
ซักถามและให้ข้อเสนอแนะในการเปลี่ยนแปลง
และมีส ่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจใน
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้
ต่าง ๆในขณะดำเนินการสอน 

 

กิจกรรมการ
เปิดโอกาสให้
นักศึกษามี
ส่วนร่วม
รับผิดชอบใน
การตัดสินใจ
ในกิจกรรม
การเรียนการ
สอน และ
กิจกรรมการ
เรียนรู ้

ระบุใน
กิจกรรมการ
ปฐมนิเทศ
รายวิชา ใน 
ประมวล
รายวิชา 
 ในปี
การศึกษา 
๒๕๖๘ 
-ตัวอย่าง
รูปภาพการ
แสดงความ
คิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ
ของนักศึกษา
ในไลน์กลุม่
หรือ google 
classroom
หรือกลุ่ม
Facebook 
ของรายวิชา 

 

-ผู้รับผดิชอบ
รายวิชาสรา้ง
กลุ่มไลน์ของ
รายวิชาหรือ 
google classroom 
หรือกลุ่ม
Facebookของ
รายวิชา เพื่อให้
นักศึกษาได้ให้
ข้อมูลเสนอแนะ
และตดัสินใจใน
การจัดกิจกรรม
การเรียนการ
สอนรายวิชา 

 

 

 

 

6. กำกับ
กระบวนการเรียน
การสอนเพื่อให้
นักศึกษามีส่วน
ร่วมรับผิดชอบ
ตัดสินใจใน

หัวหน้าสาขาวิชาและผู้รับผิดชอบหลักสูตรกำกับ
ติดตามการเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วม
รับผิดชอบและตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนการ
สอนและการเรียนรู ้ของตนเอง ให้เป็นไปตาม 
ประมวลรายวิชา(Course Syllabus) ภาคทฤษฎี  

ตามวัน
เวลาที่
รายวิชา
เปิดสอน
จนถึง 

-ผู้รับผดิชอบ
รายวิชา 

-หัวหน้า
สาขาวิชาและ

-รายงานการ
ตรวจเยีย่ม/
นิเทศการสอน 

-ผังกำกับ
ติดตามการจดั

-มีการกำกับ
ติดตามการเรียน
การสอนเพื่อให้
นักศึกษามีส่วน
ร่วมรับผิดชอบ
ตัดสินใจใน



                                                                                                    

ขั้นตอนการ
ทำงาน 

รายละเอียดของงาน ระยะเวลา
ที่ปฏิบัติ 

ผู้รับผิดชอบ เอกสารอ้างอิง ผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติงาน 

กิจกรรมการเรยีน
การสอนและการ
เรียนรู้ ให้เป็นไป
ตามประมวล
รายวิชา(Course 

Syllabus) 
ภาคทฤษฎี     
ภาคทดลองและ
ภาคปฏิบตั ิ

ภาคทดลองและภาคปฏิบัติ ตลอดจนแผนการ
สอนในทุกรายวิชา  

สิ้นสุดการ
เรียนการ
สอนใน
รายวิชา 

 

ผู้รับผิดชอบ
หลักสตูร 

 

 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน
เพื่อให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม
รับผิดชอบ
และตดัสินใจ
ใน
กระบวนการ
จัดการเรียนรู้
ของตนเอง 

 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และการเรียนรู้ 
โดยการตรวจ
เยี่ยมการสอน
และ 

มีผลการตรวจ
เยี่ยมการสอน
ทุกรายวิชาใน 

กลุ่มวิชาชีพ 

7. สรุปผลการ
จัดการเรียนการ
สอนเพื่อให้
นักศึกษามีส่วน
ร่วมรับผิดชอบ
และตดัสินใจใน
กิจกรรมการเรยีน
การสอนและการ
เรียนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้
ผู ้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการตัดสินใจใน
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้
ของตนเอง ดังนี ้

 

1.ประเมินการจัดการเรียนการสอน และสรุปผล
การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
รับผิดชอบในการตัดสินใจในกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนและการเรียนรู้ของตนเอง ตาม
รูปแบบรายงานผลการดำเนินงานของรายวิชา 

2. สรุปจำนวนรายวิชาที่ดำเนินการจัดกิจกรรม
การเร ียนการสอน เพื ่อให ้ผ ู ้ เร ียนมีส ่วนร ่วม
รับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการจัดการ
เร ี ยนร ู ้ ขอ งตน เอง  ป ัญหาอ ุ ปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ 

 

-หลังสิ้นสดุ
การเรียน
การสอน
รายวิชา 

-หลังสิ้นสดุ
ปีการศึกษา 

-ผู้รับผดิชอบ
รายวิชา 

-หัวหน้า
สาขาวิชาและ
ผู้รับผิดชอบ
หลักสตูร 

-อาจารย์ผูส้อน 

-คณะกรรมการ
บริหารหลักสตูร 

-รายงานผล
การดำเนินงาน
ของรายวิชา 

-รายงาน
สรุปผลการจัด
กิจกรรมการ
เรียนการสอน
เพื่อให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม
รับผิดชอบ
และตดัสินใจ
ใน
กระบวนการ
จัดการเรียนรู้
ของตนเอง 

 

มีการสรุปและ
ประเมินผล 

การจัดการเรยีน
การสอนเพื่อให้
นักศึกษามีส่วน
ร่วมรับผิดชอบ
ในการตัดสินใจ
ในกิจกรรมการ
เรียนการสอน
และการเรียนรู้
ครบทุกรายวิชา
ในหมวดวิชา
เฉพาะกลุม่
วิชาชีพและมี
จำนวนเพิ่มขึ้น
ในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป 
หมวดวิชาเลือก
เสรีและหมวด
วิชาเฉพาะกลุ่ม
พื้นฐานวิชาชีพ 

 

 8. จัดเก็บ จัดเก็บเอกสาร ข้อมูล และรายงานต่าง ๆ          ที่
เกี่ยวข้อง บันทึกในฐานข้อมูลให้สะดวกในการ
บริหารจัดการและนำไปใช้ 

กันยายน -คณะกรรมการ
บริหารหลักสตูร 

-รายงาน
หลักฐาน   

มีการจัดเก็บ
เอกสารและ



                                                                                                    

ขั้นตอนการ
ทำงาน 

รายละเอียดของงาน ระยะเวลา
ที่ปฏิบัติ 

ผู้รับผิดชอบ เอกสารอ้างอิง ผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติงาน 

-ผู้รับผดิชอบ
หลักสตูร 

-ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา 

ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

ข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ 

                                          

 ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมายเชิงปริมาณ 
 

ร้อยละของรายวิชาที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษามีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจ
ในกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 

หมวดวิชา      
                ปีการศึกษา 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มวิชาชีพ 
 

10 20 30 40 100 100 

 
หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพื้นฐาน
วิชาชีพ 
 

 
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
60 

 
70 

หมวดว ิชาศึกษาทั ่วไปและ
หมวดวิชาเลือกเสรี 
 

10 20 30 40 60 70 

 
ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมายเชิงคุณภาพ 
ทุกรายวิชาที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักศึกษามีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกิจกรรมการ
เรียนรู้ของตนเอง บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLOs) ของรายวิชา  
 

ผลการดำเนินการ 

รายงานผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักศึกษามีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกิจกรรมการ
เรียนรู้ของตนเองใน 4 ปีการศึกษาที่ผ่านมาบรรลุตามตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
ดังนี้ 
1. บรรลุตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายเชิงปริมาณ 
               ในปีการศึกษา 2565 รายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะกลุ่มวิชาชีพทั้งหมด 28 รายวิชามีการดำเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
จำนวน  7 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 25 หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพทั้งหมด 6 รายวิชา มีการ 
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ดำเนินการ จำนวน 2 รายวิชาคิดเป็นร้อยละ 33.33 สำหรับรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปและ หมวดวิชาเลือก
เสรี ทั้งหมด 13 รายวิชามีการดำเนินการจำนวน 2 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 15.38 และมากกว่าตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมายที่ตั้งไว้คือมากกว่าร้อยละ 10 
                ในปีการศึกษา 2566 รายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะกลุ ่มวิชาชีพทั ้งหมด 26 รายวิชามีการ
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการเรียนรู้
ของตนเอง จำนวน  7 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 26.92 หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพื้นฐานวิชาชีพทั้งหมด 7 รายวิชา 
มีการดำเนินการ จำนวน 3 รายวิชาคิดเป็นร้อยละ 42.86 สำหรับรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปและ หมวดวิชา
เลือกเสรี ทั้งหมด 14 รายวิชามีการดำเนินการจำนวน 3 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 21.43 ซ่ึงพบว่ามีร้อยละของ
การเพิ่มในทุกหมวดวิชาเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนมากกว่าปีการศึกษา 2565 ที่ดำเนินการในหมวดวิชาเฉพาะกลุ่ม
วิชาชีพร้อยละ 25 หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพื้นฐานวิชาชีพร้อยละ 33.33 หมวดวิชาศึกษาทั่วไปและ หมวดวิชา
เลือกเสรี ร้อยละ 15.38  และมากกว่าตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายที่ตั้งไว้คือมากกว่าร้อยละ 20  
               ในปีการศึกษา 2567 พบว่ารายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะกลุ่มวิชาชีพทั้งหมด 27 รายวิชามีการ
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกระบวนการเรียนรู้
ของตนเอง จำนวน 9 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 33.33 หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพทั้งหมด 7 รายวิชา มี
การดำเนินการ จำนวน 4 รายวิชาคิดเป็นร้อยละ 57.14 สำหรับรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปและ หมวดวิชา
เลือกเสรี ทั้งหมด 13 รายวิชามีการดำเนินการจำนวน 4 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 30.76 ซ่ึงพบว่ามีร้อยละของ
การเพิ่มในทุกหมวดวิชาเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนมากกว่าปีการศึกษา 2566 ที่ดำเนินการในหมวดวิชาเฉพาะกลุ่ม
วิชาชีพร้อยละ 26.92 หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพื้นฐานวิชาชีพร้อยละ 42.86 หมวดวิชาศึกษาทั่วไปและ หมวด
วิชาเลือกเสรี ร้อยละ 21.43 และมากกว่าตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายที่ตั้งไว้คือมากกว่าร้อยละ 30  
              ในปีการศึกษา 2568 พบว่า หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มวิชาชีพทั้งหมด 27 รายวิชา มีการดำเนินการ 
จำนวน 27 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 100  หมวดวิชาเฉพาะกลุ่มพื้นฐานวิชาชีพทั้งหมด 7 รายวิชา มีการ
ดำเนินการ จำนวน 6 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 85.71 และหมวดวิชาศึกษาทั่วไปและหมวดวิชาเลือกเสรี 
ทั้งหมด 13 รายวิชา มีการดำเนินการจำนวน 11 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 84.62 ซึ่งมีการดำเนินการเพ่ิมขึ้นใน
ทุกหมวดวิชามากกว่าปีการศึกษา 2567 ที่ดำเนินการในหมวดวิชาเฉพาะกลุ่มวิชาชีพร้อยละ 33.33 หมวดวิชา
เฉพาะกลุ่มพื้นฐานวิชาชีพร้อยละ 57.14 หมวดวิชาศึกษาทั่วไปและหมวดวิชาเลือกเสรี ร้อยละ 30.76 และ
มากกว่าตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายที่ตั้งไว้คือร้อยละ 40          
2. บรรลุตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายเชิงคุณภาพ คือ ทุกรายวิชาที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้
นักศึกษามีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLOs) 
ของรายวิชา  
            นอกจากนี้จากข้อมูลที่ได้จากการแสดงความคิดเห็นผ่าน Google form และการสรุปผลการสนทนา
กลุ่ม(Focus Group) โดยนักศึกษา พบว่า ทำให้นักศึกษามีผลการเรียนที่ดีข้ึน รู้สึกกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้มาก
ขึ้นและตั้งใจทำงานที่อาจารย์ได้มอบมายให้สำเร็จส่งตามกำหนด ได้ใช้ความรู้ความคิดของตัวเองมากกว่าการที่
อาจารย์กำหนดกรอบขอบเขตให้ ได้มีอิสระในการเลือกสมาชิกในกลุ่มและหัวข้องานที่ถนัด รู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า ทำให้มีความสุขในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย รู้สึกหนักแน่นในการตัดสินใจและกล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็น ทำให้เกิดการเรียนรู้และวางแผนด้วยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมพัฒนาระบบ 



                                                                                                    

11 
การเรียนการสอน รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน รู้สึกได้ถึงความยุติธรรมและรับผิดชอบในงาน 
ตลอดจนอยากให้มีการเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมฯเช่นนี้ในปีการศึกษา 

       ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่าระเบียบวิธีปฏิบัติงาน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้
นักศึกษามีส่วนร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง ทำให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน
อย่างแท้จริง 
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